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Tema

»Hva er helse, sykdom og “behandling”?

» Munnhulen som et spell av generell
helse

» Mangelfull oral helse — hvordan
affiseres generell helse?

» Folkehelsearbeid I tannhelsetjenesten



HVA ER HEL
SYKDOM?




Opprinnelse: Fritz Kahn, 1927



Opprinnelse: Fritz Kahn, 1927
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Helse kan males i grad av individuell velvere
Mennesket er ikke en kroppsmaskin
Sykdom er ikke en defekt I et kroppsmaskineri




Alternative beskrivelser av “sykdom”

0 E.g.: Patologisk sykdom, Mangel-sykdom, Arvelig sykdom,
Fysiologisk sykdom, Livsstil-sykdom o.a.

0 WHO definerer 2 hoved-kategorier: Overfgrbare
(Communicable) & Ikke-overfgrbare sykdommer., e.g.,
hjerte-kar-sykdom, fedme, diabetes, osteoporose, mentale
lidelser, oral helse, 0.a. Full oversikt 1 WHO ICD-10.

o | norsk sprak menes bade subjektivt opplevde forandringer
| helsetilstand og objektive forandringer som helseutgvere
kategoriserer som en diagnose (eng. llIiness vs. Disease)

0 (Lyte er et s&rbegrep I norsk trygderett, definert som en
tilstand ikke kan henfgres under sykdom eller skade, men
som likevel ansees som medisinsk invalidiserende)




Hva er helse?
Hva er sykdom ?
Hva er behandling?




Begrepet oral helse omfatter

0 Munnhulen (Cavum oris)

0 Tyggemuskler og kjeveledd

0 Hardvev: tenner og kjevebein

0 Peri-orale vev: leppe, kinn, ansiktsmuskler

0 Fysiologi vs. Patologi = (Re-)habilitering
0 Funksjon vs. Dysfunksjon = (Re-)habilitering
0 Form vs. Form-avvik = (Re-)habilitering




Pasienter oppsaker tannlege-klinikker pga:

1. Oral sykdom: Hovedsakelig biofilm-
fautoimmun-kausalitet hvor fglgetilstanden
oppstar i ulike intraorale hard-blgte vev

2. Skader

Kardinal-symptomer er:
-Vevstap

-Smerter, lokaliserbare eller diffuse
-Besvaer med utseendet



Pasienter oppsaker tannlege-klinikker pga:

1. Oral sykdom: Hovedsakelig
biofilm-/autoimmun-kausalitet
hvor falgetilstanden oppstar |

ulike intraorale hard-blgte vev

2. Skader

Kardinal-symptomer er:
Vevstap

Smerter, lokaliserbare eller
diffuse

Besvaer med utseendet
-Funksjon-nedsettelse

Kilde: Jokstad A. Int J Prosthodont 2002



Orale sykdommer - Etiologi

0 Biofilm — forarsakede:; Tannkaries & Periodontale
sykdommer

0 Auto-immune reaksjoner (Slimshinne / Saliva)

0 Virale / Bakterielle / Candida

0 Kreft — primaer- / sekundaer-

0 Traume / Cyster

0 Muskel-skjelett-relaterte (temporo-mandibular disorders - TMD)

0 Tribologiske effekter pa vev (Friksjon / Korrosjon)
0 Skeletal diskrepans


















Hvem oppsgker behandling?

vordan tilpasser enkeltindividet seg til sin tilstand?

vem blir pasient? Sosiokulturelle
vorfor? forhold
vilke forventninger har de til forbedring?



HVA ER BE




“Noen ganger helbrede,
ofte lindre,
alltid trgste”



Den norske legeforening

LEGEFORENINGEN MENER FAG OG FAGUTVIKLING UTDANNING ARBEIDSLIV OG JUS

Legeforeningen / Om Legeforeningen / Organisasjon / Rad og utvalg / Organisasjonspolitiske utvalg /
Radet for legeetikk / Etiske regler for leger

Etiske regler for leger

Vedtatt av landsstyret 1961 med endringer, senest 2002
I. Alminnelige bestemmelser

§ 1

En lege skal verne menneskets helse Legen skal helbrede, lindre og treste Legen skal hjelpe syke til &
gjenvinne sin helse og friske til @ bevare den.

Legen skal bygge sin gjerning pa respekt for grunnleggende menneskerettigheter, og pa sannhet og
rettferdighet | forhold til pasient og samfunn.




“Guerir quelquefois,
soulager souvent,
consoler toujours’™

“Noen ganger helbrede, _,
. - .« Ambroise Pare
ofte lindre, alltid tr@gste” (s10-1590)



”’De fleste leger
gir medisiner som de vet

lite om,

for a helbrede sykdommer
de vet mindre om,

til mennesker som de 1kke

vet noe om”™

Voltaire (1694-1778)



“Medicine Is a science
of uncertainty and an
art of probability”

William Osler (1849-1919)



Hva innebarer det “a behandle”?

0 Forebygge sykdom = pavirke adferd
0 Fjerne sykdom - ma ta hensyn til pasientpreferanse

0 Rehabilitere - ma ta hensyn til pasientpreferanse
+ gkonomi + psykososiale&kulturelle
forhold + kostnad-nytte-hensyn o.a.

0 Adekvat pasient-behandling forutsetter noe mer enn
en a veere en “flink teknikker” som kan restituere
funksjon eller tapt vev som fglge av sykdom, skade
eller lyte.



Sykdom og behandling 1 odontolog

Livstruende

Tilstand som kan utvikle seg til en

I
Sy
Sy

Ivstruende situasjon
Kdom — funn eng.: disease
Kdom — symptom eng.: iliness

INC

Ikatorer for sykdomsutvikling

Forhold som predisponerer for
sykdom

Forhold som kan predisponere for

sykdom
Elektiv behandling / kosmetikk

Antallet
muligheter for
“riktige”
behandlingsvalg
gker



Sykdom og behandling 1 odontolog

1. Livstruende f.eks anafylaktisk sjokk
== gjenoppliving
2. Tilstand som under uheldige omstendigheter

kan utvikle seg til en livstruende situasjon
f.eks abscess==>Incisjon (+ antibiotika + hvile)



Sykdom og behandling 1 odontolog

1. Livstruende
2. ..kan utvikle seg til en livstruende situasjon

3. Sykdom (“Disease”) f.eks karies/periodontitt
=>  |kke operativt/ operativt/ reversibelt/

Ikke reversibelt inngrep ?

4. Sykdom (“lliness” / “Disorder”) f.eks smerte,
tmd == Ikke operativt/ operativt/ reversibelt/
Ikke reversibelt inngrep ?7?

* Disease = organic pathologies and abnormalities
* 1llness = a subjective experience (the individual perception)
* Disorder = a functional abnormality or disturbance



Sykdom og behandling 1 odontologi

1. Livstruende

2. ..kan utvikle seg til en livstruende situasjon
3. Sykdom (“Disease”)

4, Sykdom (“lliness” / “Disorder’)

5. Indikatorer for sykdom som kan utvikle seg
til mer omfattende sykdom, f.eks
tannslitasje, gingivitt, leukoplakier
= 7

6. Funn som kan predisponere for sykdom

f.eks tannsten, plakk, fyllingers kvalitet,
Xerostomi



Sykdom og behandling 1 odontologi

1. Livstruende
2. ..kan utvikle seg til en livstruende situasjon
3. Sykdom (“Disease”)

4. Sykdom (“Iliness™)
5. Indikatorer for sykdom
6. Funn som kan predisponere for sykdom

Elektiv odontologi, kosmetikk
Mer en tjenesteyter - kunde interaksjon?



Sykdom og behandling 1 odontolog

0 Hvor ligger grensen mellom Kirurgisk
kosmetisk endring av kropp og
forebyggelse av patologi?

0 Hvor ligger grensen mellom tannkirurgisk
kosmetisk endring av kropp og
forebyggelse av patologi?

0 Hvor mange 1 salen har fjernet sine
symptomfrie visdomstenner?



Sykdom og behandling 1 odontolog

0 Hvor ligger grensen mellom kirurgisk
kosmetisk endring av kropp og
Ivaretakelse av helse?

0 Hvor ligger grensen mellom tannkirurgisk
kosmetisk endring av kropp og
Ivaretakelse av helse?

0 Hvor mange 1 salen har hatt kjeveortopedi
(tannregulering)






Munnhulen - et speil av generell helse

Generelle sykdommer som vanligvis
manifesterer seg 1 munnhulen

0 Endokrine (f.o.f. Diabetes-2)
0 Hematologiske

0 Erneering

0 Stress / psykogen sykdom

o0 HIV / AIDS
0 +++



Munnhulen - et speil av generell helse

0 Generelle sykdommer som kan fagrst
manifestere seg I munnhulen fgr / uten at funn
og symptomer oppstar andre steder:

— Under- /feil- ernzring

— Osteoporose

— Kreft

— HIV / AIDS

— Anorexi-Bulemi

— Graviditet

— Bivirkninger av medisin / rus-misbruk

— Yrkeseksponering av partikulaert stgv / syredamp



12 ar gml gutt

\Voksen mann

Kilde: Rose LF, et al. Periodontics. Elsevier Mosby 2004. p. 812



Manifestasjon av generelle sykdommer 1 munnhulen

Kilde: Rose LF, et al. Periodontics. Elsevier Mosby 2004. p. 800, 822



TANNKARI




Falgetilstander av tannkaries

Kavitet | emaljen
Kavitet 1 dentin

Betennelse 1 pulpa
Betennelse tannrot

Akutt lokal betennelse
‘abscess”

Hode-hals abscess

“Behandling”*

A. Fjerne vev + “fylling”
B. Aceller ”krone”

C. A/B + “rotfylling”

D. Som for C

E. Incision&drenering (alt.
Intra/ekstraoral fistel

F. Full sykehus-behandling

*Annet enn ekstraksjon



Kyle Willis, Cincinnati Man, Dies From
Toothache, Couldn't Afford Meds
(VIDEO)

The Huffington Post i First Posted: 090 i} PM ET : Updated: 11/03/11

Kyle Willis, a 24-year-old man from Chio, died on
SHARETH SN0 dnesday from a tooth infection, Cincinati's

¥
iLike [ 69 people like this. reported.

According to the station, Willis' wisdom tooth began
hurting two 1 ago, and dentists said it needed to
4,194 23 3,906 3 be removed.
, however, was a single father without health

f share = email JSEER] insurance, and couldn't afford the procedure.

After developing severe headaches and facial

ling, he went to the emergency room.
Although doctors recommended antibiotics and pain medication, Willis could only afford one.

Patti Collins, Willis's aunt, told WLWT what happened next.

"The (doctors) gave him antibiotic and pain medication. But he couldn't afford to pay for the
antibiotic, so he chose the pain meds, which was not what he needed,’ Collins said. Doctors told
Willis' family that while the pain had stopped, the infection kept spreading -- eventually attacking
his brain and causing it to swell."

VAot

Dr. Irvin Silverstein, a dentist at the University of Califernia told ABC news that Willis’ story isn't
uncommaon.






http://www.who.int/oral_health/policy/en/

Tannkaries
v Flere fattige enn rike har karies

v Flere fattige enn rike har ubehandlet
karies

v Barn med ubehandlet karies er relatert
til familiegkonomi og til etnisk gruppe

v Karies er redusert |1 den vestlige verden
og sterkt gkende 1 de fleste andre land



PERIODONT/
SYKDOMMER




Kilde: Socransky, JCP 1998 / T Gussgard 2010




Konsekvenser av periodontitt?

o “Sarflate” av 28 tenner med akutt periodontitt
estimert til 35 cm?

0 Kronisk, kontinuerlig produksjon av pro-
Inflammatoriske cytokiner

— Atero-sklerotisk plakk -> Cardio-
vaskulere effekter

Kilde: Beck JP 1996 / Rose LF, et al. Periodontics. Elsevier Mosby 2004. 848



Konsekvenser av periodontitt?

o “Sarflate” av 28 tenner med akutt periodontitt
estimert til 35 cm?

0 Kronisk, kontinuerlig produksjon av pro-
Inflammatoriske cytokiner

— Atero-sklerotisk plakk -> Cardio-
vaskulaere effekter

— Diabetes?
— Fedme?

— Lav fadselsvekt
[prematur fgdsel?

— Bukspyttkjertel-kreft?

Kilde: Rose LF, et al. Periodontics. Elsevier Mosby 2004. 845




KREFT I M




Kreft 1 Munn og Svelg

o 200-4% av alle kreftformer

- Arlig i USA: 30.000 nye diagnoser /
8000 dgdsfall

» Gjennomsnittsalder v/ diagnose: 60 ar

* Hovedrisiko-faktorer: tobakk & alkohol

* Mann: Kvinner: 2:1

* Plate-epitel carcinom

* Jo tidligere oppdagelse jo bedre prognose



Kilder: Beumer 111, Maxillofacial Prosthetics / Rose LF, et al. Periodontics. 2004



Plateepitel-carcinom — Kirurgl +/-
stralebehandling 70 Gy, 7 uker

Kilde: Beumer 111, Maxillofacial Prosthetics



Kilde: Beumer 111, Maxillofacial Prosthetics









Konsekvenser av mangelfull
munnhygiene

0 @kt risiko for:
— Gingiva-hypertrofi v/ medikamentbruk
— Munnhule-kreft

— Lungebetennelse ved intensiv akutt-
behandling (intubering)

— Lungebetennelse ved sterkt svekket
allmenn helse






Konsekvenser av mangelfult tannsett

0 Darlig tyggefunksjon
— Erneering?
— Gastro-intestinale problemer?
— Kognitive funksjoner?
— Balanse?
— Psyko-sosialt (Verdi av a spise i felleskap uten angst?)

o Darlig estetikk
— Psyko-sosialt (Verdi av a le i felleskap uten angst?)

0 Objektiv kontra subjektiv behandlingsbehov









WHO fokus pa Folkehelsearbeid

0 Hovedprinsippene fastslatt i WHOs Ottawa-
charter 1 1986

0 | Bangkok-charteret (2005) ble det fastslatt at
"Politikk og partnerskap for a bedre helsen og
redusere ulikheter I helse skal ha en sentral
plass I global og nasjonal utvikling”

0 "Folkehelsearbeid ma vere en kontinuerlig
prosess for a sette folk stand til a ta vare pa
egen helse”.



Samfunnsgkonomi

Forebygging av orale sykdommer har
resultert 1 en estimert akkumulert
samfunnsgevinst pa ca. 360
milliarder norske kroner I lgpet av
de siste 40 arene i USA.

National Institute of Dental & Craniofacial Research, Natl.
Inst.Health. J Dent Res 2000; 79: 893-904.



Det arlige tannlegebesgket

0 Potensiell samfunnsmedisinsk gevinst 1 lys av at
75% av den norske befolkningen oppsgker en
tannlege i lgpet av et ar?

0 Helsefremmende og forebyggende innsats mht:
— Blodtrykk
— Medikamentelle bivirkninger
— Kosthold
— Tilfeldige ragntgenfunn
— Nikotin - stopp
— Familievold
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